
 

 

 

РУЗАНОВА 
АНАСТАСИЯ 
ВЛАДИМИРОВНА 
В о с п и т а т е л ь 

О СЕБЕ  

Меня зовут Рузанова Анастасия 
Владимировна  работаю воспитателем в 
детском саду 3 года. Я педагог детского 
сада, работающего с детьми с 
расстройством аутистического спектра 
(РАС)  

Моя главная цель — создать атмосферу 
тепла, доверия, комфортную и 
поддерживающую среду для каждого 
ребенка, в которой каждый ребенок может 
раскрыть свой потенциал и научиться 
взаимодействовать с окружающим миром 
потому что именно в дошкольном возрасте 
закладываются основы личности. 

Работа с детьми с аутизмом требует 
специфических навыков и знаний. Важно 
понимать, что каждый ребенок уникален, и 
подход должен быть 
индивидуальным. Необходимо 
использовать визуальные подсказки, 
простые инструкции и терпение, а также 
учитывать сенсорные особенности 
ребенка. Развитие навыков социализации, 
коммуникации и самообслуживания 
происходит через целенаправленное 
обучение и поддержку. 

Я считаю что работа с детьми с РАС – 
это не просто профессия, а призвание.Моя 
работа включает в себя организацию 
увлекательных занятий, развитие 
творческих способностей детей, обучение 
основам коммуникации и сотрудничества. 
Я стараюсь учитывать индивидуальные 
особенности каждого малыша, помогаю 
раскрыть таланты и способности, 
формирую позитивное восприятие мира. 
Для меня самое важное — видеть улыбки 
и счастливые глаза моих воспитанников, 
осознавать, что мой труд приносит пользу 
и радость детям и родителям. 
 

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ 

ЭЛЕКТРОННАЯ ПОЧТА: 
Nastia_zum@inbox.ru 

 

ОБРАЗОВАНИЕ 

Государственное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования  
«Российская Правовая Академия Министерства Юстиции Российской 
Федерации» 2002 — 2008 
Квалификация Юрист  
По специальности «Юриспруденция» 
ГАОУ ДПО «Институт развития образования Республики Татарстан» 
«Педагогика и методика дошкольного образования» в объме 520 ч. Диплом о 
профессиональной переподготовке 161800658119 РегN0000055_ВО от 2021 - 
2022г.  
«Технологии сопровождения детей с ментальными нарушениями в 
условиях реализации ФГОС» в объеме 72акад. часов в ФГБОУ КФУ РФ 
Удостоверение о повышении квалификации УПК 172384 14.10.2022 
«Психолого – педагогическая коррекция и обучение детей с расстройствами 
аутистического спектра (РАС)» в объеме 72акад. часов в ФГБОУ ВОПИМУ МЗ 
РФ Удостоверение о повышении квалификации 523103465659 РегN4421от 
26.06.2023г. 
Дошкольное образование детей с РАС реализация Федеральной 
адаптированной образовательной программы дошкольного образования 
для обучающихся с ОВЗ» в объеме 72акад. часов в ФГБОУ ВОПИМУ МЗ РФ 
Удостоверение о повышении квалификации 523104277282 N6725 от 
31.05.2024г. 
«Подготовка детей с РАС к детскому саду и школе» в объеме 72акад. часов в 
ФГБОУ ВОПИМУ МЗ РФ Удостоверение о повышении квалификации 
523104282611 N11912от 20.12.2024г. 
Почетная грамота от Отдела образования по Советскому району Управления 
образования Исполнительного комитета г. Казани за добросовестный труд, 
значительный вклад в развитие системы образования от 2023, 2024 года 

ОПЫТ РАБОТЫ  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад № 109 комбинированного вида» Советского район г. Казань. 
Воспитатель 
с 01.07.2022 г. по настоящее время 

 

НАВЫКИ  

 терпение, умение находить индивидуальный подход, 
понимание особенностей детей с РАС и использование методов 
прикладного анализа поведения (ПАП).  

 умение находить подход к каждому ребёнку, учитывая его 
индивидуальные особенности и потребности; 

 знание методик и подходов, которые помогают детям с РАС 



 

 

 

ХОББИ  

Творчество 
Фото и видеосъемки 
 

лучше усваивать информацию и развивать свои способности; 

 способность работать в команде с психологами, дефектологами 
и другими специалистами, чтобы обеспечить комплексный 
подход к развитию каждого ребёнка; 

 умение создавать атмосферу доверия и безопасности, в 
которой дети чувствуют себя комфортно и могут открыто 
выражать свои эмоции и мысли; 

 терпение и эмпатия, которые позволяют мне понимать чувства 
и переживания детей, поддерживать их в трудные моменты; 

 креативность и умение находить нестандартные решения, что 
делает процесс обучения интересным и увлекательным; 

 коммуникативные навыки, которые позволяют мне эффективно 
взаимодействовать с родителями и коллегами, обмениваться 
опытом и находить общие решения. 

 в целом, воспитателю необходимо обладать широким спектром 
умений и навыков, чтобы обеспечить комфортное и 
эффективное развитие детей с РАС.  


